Utvardering fran nagra grupper som gatt Fas 2 utbildningen:
Familjeliv, 2009.

Delar som jag upplevt som extra givande pa utbildningen
"Jag har blivit starkt i min installning om mitt forhallningssatt till den missbrukande.
Jag har fatt verktyg till hur jag ska borja lyssna pa mej sjalv och ma battre”.

"Nar vi tagit upp "egna” kansliga saker i vart liv infor andra i gruppen och éppnat oss
for andra”.

"Meditationer, vad jag har som mal att férandra mig sjalv, insikt om inre ego.”

"Arbeta med och f& upp 6gonen for egot o mina delpersonligheter. Att fa illustrera
genom att rita och beréatta.”

"Allt faktiskt, svart att valja ut nat”

"Samtalen omkring hur vi kan forandra oss, vilka vagar man kan ga.”

"Att vaga lyssna och lita pa den inre rosten”

Ovriga kommentarer

"Det var bra att det var 2 grundutbildningstillfallen fore fas 2. Det blev en helhet och
hemuppgifterna och kontakt med andra + coachen kommer att fortstatta. Det blir

forandring.”

"Har varit en stor helg med mycket och en kansla av tro pa mig och att jag duger.
Men jag vet att jag har mycket kvar och att jag far stod av FMN”

"Helt fantastisk utbildning! Jag ar sa jatteglad att jag fatt ga den.”
"Den basta kurs jag nansin varit pa.”

"Jag gar harifran med stor férhoppning infor livet.”



