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Sommaren dr dntligen hdr pa riktigt!
Efter en ldng och kall vinter gldds sdkerligen de flesta av oss &t |juset och vidrmen som sommaren ger.

Tack till alla Er som har betalat medlemsavgiften, och ett stort tack till Er som utéver den

dven skdnkt en extra gaval

Var medlemsavgift dr en av grundpelarna i foreningen, och en férutsdttning for att vi ska kunna ge den
hjdlp och det stod som sa vil behdvs till vara hjédlpsskande familjer.

Om Du har glémt att betala din medlemsavgift, vill vi be att Du gor det sd fort som méjligt.

Du som dr medlem men kanske inte ldngre dr aktivt hjdlpsskande far garna fortsdtta stodja var viktiga
verksamhet genom att betala medlemsavgift. Varje bidrag dr vdlkommet och innebér att fler kan fa
hjdlp och stéd att hantera sin oro i vardagen! Medlemsavgiften dr endast 275 kr/ person och ar.

Sommar innebdr ocksd semestertider, vi har stdngt v.29, 30 och 31!
Se var hemsida, www.fmn-sthim.se, for information om hanvisningar under de veckorna.

Till hosten jobbar vi vidare med radgivning, familjelivskurs, coachgrupper. Vara betydelsefulla volontarer
arbetar vidare med att representera oss vid delgivningar hos Polisens ungdomssektion pa Narkotikaroteln.
Ar Du intresserad av och redo for att delta i vér familjelivskurs till hésten? Anmdl ditt intresse till din
rddgivare!

Vi onskar dig en riktigt skén sommar! Oavsett om du reser bort, njuter av dina blommor pa
balkongen, doppar fétterna i vattnet frdn bryggan eller pd stranden....passa pa att kanske
lite extra tdnka bara pa dig sjélv hédr och nu!

Till de medlemmar som dessvérre har forlorat sina anhariga i missbruk, sdnder vi en extra varm tanke

av medkdnslal

“Jag har varit med om dig. Jag kan aldrig férlora dig.” S skrev Jacques Werup efter en separation
pd 70-talet. Manga har sedan dess vid olika tillfdllen funnit trost i de orden, kanske kan Du

ocksa géra det.
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