FMN, Foradldraforeningen mot narkotika i Storstockholm ar en ideell forening som funnits sen 1968

och som hjalpt tusentals manniskor som drabbats av drogmissbruk i familjen, pa jobbet....

Har du drabbats av att en
person i din narbet borjat
missbruka?

Vi har varit i samma situation och

tackwaj  FMN kan vi hjalpa dig!

* Anhoérigprogram

gande information om beroende



Stod till alla somilever nara
21 rogazrazide person

FMN finns for alla anhoriga

Varje dag ringer manniskor till oss for hjalp pga att de drabbats av drogmissbruk i
sin narhet. Ofta ringer mammor som kanner intuitivt att nagot ar fel men vet inte
vad de ska gora. Ibland ar det syskon som vill géra nagot men undrar hur. Emellanat
ringer oroliga mormodrar som vill veta. Alla vill hjdlpa den som har drabbats av
drogberoende. FMN Storstockholm &ar specialister pa att hjdlpa de anhoriga.

FMNs anhorigprogram

Malet med anhorigprogrammet ar att varje deltagare ska fa insikt i och storre moj-
lighet till att forandra sitt satt att leva idag och ma sa bra som mojligt oavsett vad
som pagar omkring.

Anhorigprogrammet startar med att man bokar tid hos en av vara radgivare. Den
enda forutsattningen som kravs for programmet ar att individen vill férandra sitt
forhallningssatt. Darefter startar resan med radgivning, kunskapsinhamtning, litter-
aturlasning, kurs pa internat, coaching och manga fantastiska stunder tillsammans
med andra anhoriga.

Styrkan i programmet ligger i att det ar val genomarbetat och att personalen
har sjalva varit i samma situation som de anhoriga.
Nagra kllente.:r uttryckte sa sig sa har nar de slutade Léds mer om EMNs
programmet:

”_ jag vet inte vad som skulle ha héint med migominte ~ @nhoérigprogram pa

FMN fanns dd jag behévde hjdlp” www.fmn-sthim.se
”- nu kdnner jag att det finns hopp igen i livet”.



8d har fick vi hjilp av FNMIN: en pappa berittar

“Polisen ringde och berdttade att var tondring haft hasch pa sig. Samtalet slog
ner som en bomb i vart hem. — Vi dr sd Idngt ifrdn droger man kan komma sa vi
forstod ingenting. Nu visade det sig att sonen hade rékt ett bra tag sa vi kopplade
in Maria Ungdom. Det blev bdttre, inget hasch i urinet. Sommarlovet kom och gick
och vid terminsstarten sa blev tondringen mer och mer avstandstagande. Var ofta
ute sent pa kvdllarna. Han hade alltid foérklaringar till allt. Och vi képte dem, jag
och min fru. Men en kvill kom han hem, skrek och gapade, paverkad av hasch. Vi
dkte direkt till Maria Ungdom, tog prov som visade pd hasch i urinet. Dagen efter
bokade vi tid hos FMN.

Redan efter forsta radgivningen forstod jag att vi alla i familjen verkligen kunde
paverka sonens situation. Det var skont. Hela familjen bérjade pa FMN och sonen
fick stéd pa Maria Ungdom. Resan blev ldngre dn jag trodde. Att foréindra sig sjdlv
for att forstdrka sin kommunikation och sina vérderingar krédver bdde mod och hért
arbete. Anhérigprogrammet hjélpte oss att genomféra denna resa. Det var pikar
under utbildningarna som var avgérande och oerhért positiva i utvecklingen. Jag
och hela min familj har verkligen gjort en fantastisk resa pd ett annorlunda sditt. Vi
dr sd tacksamma fér allt stéd och kunskap vi fatt fran FMN.”

FNMN erbjuder

e Personal med egen erfarenhet av drogmissbruk i familjen: vara kursledare och
radgivare. De ar ocksa bl.a. coachutbildade.

e Eget anhorigprogram som avspeglar den erfarenhet, kunskap, struktur som ar
sjalva basen i verksamheten.

e Lang erfarenhet fran tusentals anhoriga: foraldrar, syskon, kompisar, sambos,
arbetskamrater som fatt hjalp hos oss och som delat med sig av sina livshistorier.

Forebyggande information om beroende

Det ringer skolor fran hela Stockholms lan med 6nskan om att vi ska komma ut till
dem i olika projektformer. Vi har projekt pa gymnasieniva som vander sig till flickor. Du
kan ldasa mer pa FMNs hemsida om VAKSAM-projektet for gymnasieskolorna. FMNs
informatorer finns ocksa ute i andra sammanhang som t.ex. pa foraldratraffar.



FMN f inns tack vare att sa man ga stij"telser varderar var
verksambet /.n')'gt

Vi vill tacka varje stiftelse, Stockholms kommun och landsting for det ekonomiska
bidrag som vi far. Med dessa bidrag kan vi erbjuda manniskor i Stockholms lan
snabb hjalp till ungdomar och anhériga till drogberoende.

FMN ar en religiost och partipolitiskt obunden ideell forening som arbetar mot
narkotika genom att hjdlpa de anhdriga till drogberoende personer. Vi vet att om de
anhoriga far hjalp med att bli av med sitt medberoende sa kommer ocksa chansen
att oka ordentligt med att den drogberoende tar beslutet att sluta missbruka.

FMN

www.fmn-sthlm.se
FNIN - Fordldraforeningen mot

narkotika i Storstockholm
Telefon 08 - 654 40 50
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